
　8/3 ・ 4 ・ 5

親子茶道教室

　コミセンでは夏休みの特別企画として、 親子で

触れ合いながら楽しんでもらう講座を複数企画し

ました。 その中から 3 つの講座を紹介します。

　みんな笑顔がはじけていましたよ！

夏休み！子ども特集

   7/30 ・ ８/6

  夏休み ・ 親子で
 ペイントクラフト作り
　

7/23

手書きうちわで

　”涼 ”をとろう

　講師：橋本佳子さん

　（ﾃﾞｺﾗﾃｨﾌﾞﾍﾟｲﾝﾃｨﾝｸﾞ

　　ｱｰﾁｽﾄ）

講師：川西洋子さん（書道師範）

　　　川西真理奈さん（書道師範）

講師：小寺宗留さん

（吹田市茶花道会会長）

ほっ と一息

７月のコミカフェコンサート

お部屋

会議室

（１，２，３）

料理実習室

和室

創作室

多目的ホール

定員

午前 午後 夜間

時～１２時 １３時～１７時 １８時～２２時

各

18 人
1,200 円 1,600 円 1,600 円

12 人 1,700 円 2,300 円 2,300 円

28 人 1,600 円 2,200 円 2,200 円

18 人 1,600 円 2,200 円 2,200 円

180 人 6,200 円 8,300 円 8,300 円

９

使 用 料 金 表

お部屋のご予約は直接センターへお越しください。
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　お母さんと一緒に

ちょっぴり日本の文化、

伝統を体験しました。

　布やリボンでデコレー

ションをして、自分だけ

のアルバム作り。夏の思い

出をそっとしまいます。

「海」「夏」等の手書きの

筆文字に絵をあしらって、

涼しげなうちわ作りを楽

しみました。

９月、１０月のギャラリー（予告）

・ＳＧＦ( 千里山グローバルフレンズ )

　（写真等、９/1 ～９/10）

・いちごの会（水彩画、９/11 ～９/20）

・伊藤宗一（絵画等、９/21 ～９/30）

・ボタニカルアート（10/1 ～ 10/10）
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コーラス＆ミュージックベル

サマーコンサート（７月２３日）

　　夏の昼さがり。コーラスと

ミュージックベルによるミュー

ジカル等の音楽で、30 名の聴衆

は爽やかな一時を過ごしました。

　今月の１面は「夏休み！子ども特集」です。茶道教室

での真剣な表情、作品作りを楽しむ姿…。写真

から親子の会話が聞こえてきそうですね。

　夏のアルバムの１ページに加えてね！（黒）



安全福祉

安全工夫自宅で長寿

安心して我が家で暮らせるように、自宅の

危険を除く工夫を教えて頂きました。

講師：西田多美子さん

（大阪府建築士会）

７月
２３日
（日）

腹式呼吸の練習をして声を

出す事でリフレッシュする

方法を学びました。

ママにエールを！

（ボイストレーニング）安全福祉

講師：橋爪大輔さん

      （ボイストレーナー）

７月２５日
８月１日
　　８日
　（火）

自転車事故の様々な事例
をあげて、交通事故に
関する法律問題を学び
ました。

教養
教えて弁護士さん

　（交通事故のお話）　　　　
講師：宮下幾久子さん（弁護士）

　　　文昌燮さん（弁護士）

こんな行事がありました

スマホお悩み相談会

９月３日（日）

から

無料

９月２４日（日）

午後１時～４時

合計４コマ

３０分／１コマ

先着７名 /１コマ

　　　

　　　　 創作室　　　　　

　　　

教養 携帯電話、スマートフォンでお困りご

とはありませんか？

関大生がお悩みをズバッと解決！

充電器を持ってきてください。

ツナガリブロ

　 読書会

９月２４日（日）

午前　９時～

　　１０時半

先着７名

コミュニティ

スペース

９月３日（日）

から

無料

教養 ご自分のお勧めの本を持ち寄り、紹介

しあって、「こんな本があったんだ！

読んでみたい」という発見をしません

か？

みんなで作る

地域防災マップ

９月２３日（土祝）

　午前９時～正午

先着２５名

（児童も参加

できます）

会議室１・２

９月２日（土）

から

無料

安全福祉
南海トラフ地震に地域でどう備えるか

を考えます。

講師：吹田市危機管理室

初心者向け

いけばな教室

９月１４日（木）

１０月１２日（木）

１１月　９日（木）

午後１時半～

　　 ３時半

８月２４日（木）

から

３０００円

（お花代３回分）

教養 毎年人気の講座です。初心者向けに実

習します。

持ち物：はさみ、新聞紙、持ち帰り袋

講師：千賀豊美さん

　　　（小原流1級専門教授）　

先着１０名

（３回とも参加

できる方）

創作室

保育付き講座

ママにエールを！

手作りケーキ

９月１２日（火）

　　１４日（木）

午前　９時半～

　　１１時半

子育て中の母親

各日１０名

（多数抽選）

料理実習室

８月２２日（火）

　～２９日（火）

８００円

(材料代 )

安全福祉 米粉でキャロットケーキを作ります。

少しの時間、お子さんと離れてケーキ

作りを楽しみましょう。

１歳以上の保育あり。

講師：檀上輝代さん

安全福祉

教養

マンションライフ

　　を快適に！

９月９日（土）

午後１時半～３時
先着１００名

多目的ホール

８月１９日 (土 )

から

無料

維持、修繕についてマンション管理士

などが話します。

講師：橘啓八郎さん

     （吹田マンション管理士会）

坂本孝さん（修繕コンサルタント）

イベント・講座 申込・費用開催日時 会場・定員 内容・講師

少しの時間、お子さんと離れてケーキ

電話０６－６３１０－７００２　

FAX０６－６３１０－７３３６
千里山コミュニティセンター

お申し込みは電話か直接センターへ（午前９時～午後８時）

教養 うまい話がやってきた？教養 千里山サイエンスカフェ

悪徳商法の手口と対策を具体的

に分かりやすく話され、講師の

熱弁に満員の会場は大いにわい

ていました。

講師：橘英三郎さん（大阪大学名誉教授） 講師：富川正規さん（行政書士）

耐震工学専門の講師が地震と建物の関係

について詳しく講演しました。千里山サ

イエンスカフェならではのテーマ、内容

に参加者は興味深く聞いていました。

８月
６日
（日）

８月
６日
（日）

１０月２９日（日）

午後２時～３時
　　

先着１５０名

多目的ホール

１０月８日（日）
から
　

　無料　　

千三地区で産声をあげて１２年

今年は民謡に挑戦します。

混声隊 VOX.FUN
&

千里うたとも合唱団
コンサート

ハロウィン
ｉｎ
千里山 １０月２８日（土）

午後１時～４時

①外国人と英語の本づくり

②デコクッキーづくり

③フルーツカッティング

他に申し込み不要、無料のゲームや
ぬりえあり。

（年齢制限なし）

①②小学３年生～

中学生　各３０名

③１５歳以上で中学

生は除く１０名

多目的ホール

創作室他

１０月７日（土）
から

①②各３００円

③１０００円　

　ハロウィンのイベントを通して、

子どもから大人まで楽しみながら

英語に触れることができます。

あるおくりびとの
記録から

１０月２１日 (土 )

　午後２時～４時

安全福祉
簡素で心のこもったお別れを
考えます。
講師：　辻井康祐さん
（葬祭ディレクター１級）

先着２５名

会議室１・２

９月３０日（土）
から

無料

　　

１０月１７日 (火 )
　
　午後６時半～
　　８時半

教養 ９月２６日（火）
から

無料

経常修繕と計画修繕について
学びます。
講師：一般社団法人
　　　吹田マンション管理士会

マンション管理
支援講座

先着２０名

相談会は２組 　　　

　会議室１・２

９月２５日（月）
から

１０月５日（木）

１５００円
（材料費）

保育付き講座
ママにエールを

（バスケット作り）

少しの時間、お子さんと離れて
クラフト作りを楽しみましょう。
今回は、キュートなバスケット
（ピンク or ブルー、
16x26.5x12 ㎝）を作ります。
講師：橋本佳子さん
（デコラティブペインティング

　アーチスト）

１０月１６日（月）
　　　１７日（火）

　午前９時半～
　　１１時半

子育て中の母親
各日１０名
（多数抽選）

保育付き（1才以上）
創作室

16x26.5x12 ㎝）を作ります。

中高年からの
らくらくピアノ

(全４回）

９月２２日（金）
から

１４００円

（テキスト代）

指番号付き楽譜を使い、誰でも簡単
にピアノが弾けます。
楽しみながら指運動、脳の活性化を！
講師：藤村美和さん
（社）全日本らくらくピアノ協会
認定講師

１５名
（４回とも参加できる方）

会議室１・２
（11/24 のみ創作室）

１０月１３日（金）
　　　２７日（金）
１１月１０日（金）
　　　２４日（金）
午前１０時半～正午

教養

イベント・講座 開催日時 会場・定員 申込・費用 内容・講師

安全福祉

これからのコミュニティセンター 予定は変更になることがあります。

イベント

イベント

７月
２９日
（土）

　　　（小原流1級専門教授）　
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耐震工学専門の講師が地震と建物の関係

について詳しく講演しました。千里山サ

イエンスカフェならではのテーマ、内容

に参加者は興味深く聞いていました。

８月
６日
（日）

８月
６日
（日）

１０月２９日（日）

午後２時～３時
　　

先着１５０名

多目的ホール

１０月８日（日）
から
　

　無料　　

千三地区で産声をあげて１２年

今年は民謡に挑戦します。

混声隊 VOX.FUN
&

千里うたとも合唱団
コンサート

ハロウィン
ｉｎ
千里山 １０月２８日（土）

午後１時～４時

①外国人と英語の本づくり

②デコクッキーづくり

③フルーツカッティング

他に申し込み不要、無料のゲームや
ぬりえあり。

（年齢制限なし）

①②小学３年生～

中学生　各３０名

③１５歳以上で中学

生は除く１０名

多目的ホール

創作室他

１０月７日（土）
から

①②各３００円

③１０００円　

　ハロウィンのイベントを通して、

子どもから大人まで楽しみながら

英語に触れることができます。

あるおくりびとの
記録から

１０月２１日 (土 )

　午後２時～４時

安全福祉
簡素で心のこもったお別れを
考えます。
講師：　辻井康祐さん
（葬祭ディレクター１級）

先着２５名

会議室１・２

９月３０日（土）
から

無料

　　

１０月１７日 (火 )
　
　午後６時半～
　　８時半

教養 ９月２６日（火）
から

無料

経常修繕と計画修繕について
学びます。
講師：一般社団法人
　　　吹田マンション管理士会

マンション管理
支援講座

先着２０名

相談会は２組 　　　

　会議室１・２

９月２５日（月）
から

１０月５日（木）

１５００円
（材料費）

保育付き講座
ママにエールを

（バスケット作り）

少しの時間、お子さんと離れて
クラフト作りを楽しみましょう。
今回は、キュートなバスケット
（ピンク or ブルー、
16x26.5x12 ㎝）を作ります。
講師：橋本佳子さん
（デコラティブペインティング

　アーチスト）

１０月１６日（月）
　　　１７日（火）

　午前９時半～
　　１１時半

子育て中の母親
各日１０名
（多数抽選）

保育付き（1才以上）
創作室

16x26.5x12 ㎝）を作ります。

中高年からの
らくらくピアノ

(全４回）

９月２２日（金）
から

１４００円

（テキスト代）

指番号付き楽譜を使い、誰でも簡単
にピアノが弾けます。
楽しみながら指運動、脳の活性化を！
講師：藤村美和さん
（社）全日本らくらくピアノ協会
認定講師

１５名
（４回とも参加できる方）

会議室１・２
（11/24 のみ創作室）

１０月１３日（金）
　　　２７日（金）
１１月１０日（金）
　　　２４日（金）
午前１０時半～正午

教養

イベント・講座 開催日時 会場・定員 申込・費用 内容・講師

安全福祉

これからのコミュニティセンター 予定は変更になることがあります。

イベント

イベント

７月
２９日
（土）

　　　（小原流1級専門教授）　



　8/3 ・ 4 ・ 5

親子茶道教室

　コミセンでは夏休みの特別企画として、 親子で

触れ合いながら楽しんでもらう講座を複数企画し

ました。 その中から 3 つの講座を紹介します。

　みんな笑顔がはじけていましたよ！

夏休み！子ども特集

   7/30 ・ ８/6

  夏休み ・ 親子で
 ペイントクラフト作り
　

7/23

手書きうちわで

　”涼 ”をとろう

　講師：橋本佳子さん

　（ﾃﾞｺﾗﾃｨﾌﾞﾍﾟｲﾝﾃｨﾝｸﾞ

　　ｱｰﾁｽﾄ）

講師：川西洋子さん（書道師範）

　　　川西真理奈さん（書道師範）

講師：小寺宗留さん

（吹田市茶花道会会長）

ほっ と一息

７月のコミカフェコンサート

お部屋

会議室

（１，２，３）

料理実習室

和室

創作室

多目的ホール

定員

午前 午後 夜間

時～１２時 １３時～１７時 １８時～２２時

各

18 人
1,200 円 1,600 円 1,600 円

12 人 1,700 円 2,300 円 2,300 円

28 人 1,600 円 2,200 円 2,200 円

18 人 1,600 円 2,200 円 2,200 円

180 人 6,200 円 8,300 円 8,300 円

９

使 用 料 金 表

お部屋のご予約は直接センターへお越しください。

ちさと図書館→

淡
路
→

←
北
千
里

交
番

—の線が書かれて

いる場所は、車は

通れません。

阪
急 

千
里
山
駅

➔

➔

ＢｉＶｉ千里山３階

　　 千里山

 コミュニティ

　 センター

➔

編集後記～コミュちゃんのつぶやき～

千里山コミセンだよりの写真は、ご本人、団体の許可をいただいて掲載しています。

◎９月の休館日◎　９月 27 日 ( 水 )
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27

29 9

　お母さんと一緒に

ちょっぴり日本の文化、

伝統を体験しました。

　布やリボンでデコレー

ションをして、自分だけ

のアルバム作り。夏の思い

出をそっとしまいます。

「海」「夏」等の手書きの

筆文字に絵をあしらって、

涼しげなうちわ作りを楽

しみました。

９月、１０月のギャラリー（予告）

・ＳＧＦ( 千里山グローバルフレンズ )

　（写真等、９/1 ～９/10）

・いちごの会（水彩画、９/11 ～９/20）

・伊藤宗一（絵画等、９/21 ～９/30）

・ボタニカルアート（10/1 ～ 10/10）

っ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

コーラス＆ミュージックベル

サマーコンサート（７月２３日）

　　夏の昼さがり。コーラスと

ミュージックベルによるミュー

ジカル等の音楽で、30 名の聴衆

は爽やかな一時を過ごしました。

　今月の１面は「夏休み！子ども特集」です。茶道教室

での真剣な表情、作品作りを楽しむ姿…。写真

から親子の会話が聞こえてきそうですね。

　夏のアルバムの１ページに加えてね！（黒）


